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Resumen

Objetivo: Evaluar la eficiencia de la lectura en
estudiantes de reciente ingreso a educacion superior
por medio de la bateria neuropsicolégica breve en
espafiol NEUROPSI.

Metodologia: Es un estudio no experimental, no
intervencionista, observacional, por encuesta y
evaluacion de funciones neurocognitivas,
transversal, descriptivo, comparativo y correlacional,
en una muestra, no probabilistica, obtenida por
conveniencia en alumnos de reciente ingreso a
educacion superior en la ciudad Victoria de Durango,
Dgo., México.

Contribucion: Los resultados muestran que la
habilidad para la lectura de los estudiantes
universitarios se encuentra dentro de un rango
normal siendo un total de 32 alumnos (84.21%) con
valores normales, 4 con déficit moderado (10.53%)
solo 2 con déficit severo (5.26%) sumando un total
de 6 (15.79%) participantes por debajo de los valores
normales.

Lectura, estudiantes universitarios.

Abstrac

Obijective: Evaluate the efficiency of Reading in
freshman students at superior education with spanish
brief neuropyschological battery.

Methodology: It is a study no experimental, no
interventionist, observational, by request and
evaluation of neurocognitive functions, cross-
sectional, descriptive, comparative and correlational
with a non probabilistic sample by convenience at
superior education freshman students in the city of
Victoria de Durango, Dgo., México.

Contribution: The results show that reading hability
of university students is found normal range in 32
students (84.21%), 4 with moderate disturbance
(10.53%) and 2 with severe defect (5.26%). Finally
were founded 6 (15.79%) cases with values get out
of normal range.

Reading, university students.
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Introduccion

Al entrar a la universidad, los estudiantes se
enfrentan con una cantidad y variedad de textos
que inevitablemente implican el conocimiento
de estrategias de lectura comprensivay critica. A
través de estas lecturas se espera que los
estudiantes construyan conocimientos, como asi
también que produzcan textos variados propios
de la vida académica. Esto supone una
adaptacion a nuevas formas de comprender,
interpretar y organizar el conocimiento (Clerici
C, 2015)

La poblacion universitaria mantiene un
régimen de lectura establecido por las
necesidades de estudio especificas 'y
referenciales de su carrera o &mbito laboral, en
el que la lectura no se adopta como un fenémeno
voluntario de esparcimiento, ni como un modelo
que propicia el descubrimiento de una variedad
de formulaciones educativas y conceptuales del
tema devenida alterna o inferencial en la cultura
general del sujeto (Ariola-Alterio H., 2004)

El ambito educativo suele centrarse
solamente en la adquisicion de conocimientos y
el desarrollo de habilidades previas, dejando a un
lado los retos que implica la vida universitaria
tales como enfrentarse con géneros discursivos
relacionados, fundamentalmente , con tipologias
textuales expositivas, descriptivas,
argumentativas y tematicas especializadas de
gran complejidad que requieren grados
superiores de abstraccion. Las deficiencias que
puedan presentarse, se explican desde el
desempefio de la escuela basica y media, en
donde no se logra resolver el problema de la
formacion de lectores competentes/estratégicos
en conjunto con factores relacionados con la
procedencia familiar y sociocultural que son
determinantes en la forma de leer. (Camargo-
Martinez Z., 2013)
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El desempefio escolar depende en gran
medida del como se ha llevado a cabo el proceso
de aprendizaje, el cual debe ser entendido como
un sistema de acciones que realiza un individuo,
que esta a su vez determinado por el nivel
psicofisiologico de la actividad humana. Desde
el punto de vista psicolégico en la actividad
escolar es posible diferenciar niveles especificos
de analisis: actividad, accion, operacion y
mecanismos psicofisiologicos. (Solovieva Y,
2005)

La accion es el proceso més elemental de
laactividad y se dirige a un objetivo consciente.
La operacion es parte de la accion que no se
refleja en la conciencia, es decir, el elemento
técnico de la accion. Gradualmente, las acciones
pasan al nivel inconsciente o semiconsciente, y
de esta forma se convierten en operaciones de la
accion dada. El objetivo de la ensefianza es
apoyar este proceso de automatizacién de la
accion, para que esta se convierta en una
operacion semiconsciente, solo asi el alumno se
puede dirigir a objetivos mas serios y profundos.
(Solovieva Y, 2005)

La adquisicion de la lectura es un proceso
complejo que descansa en el desarrollo de
diversas funciones cognitivas. Segin el
momento lector, el desarrollo cerebral, el
método de ensefianza, el tipo de texto y las
caracteristicas del ambiente, se privilegia el uso
de diversas estrategias tales como la
decodificacion, el reconocimiento visual, el
reconocimiento global-semantico. La eficiencia
en la lectura se relaciona con la capacidad de
decodificar estimulos visuales, velocidad en la
denominacién, la amplitud de vocabulario, la
capacidad de memoria operativa, la habilidad
para mantener la atencion y concentracion,
habilidades fonoldgicas (Roselli M, 2006)

La lectura viene a ser uno de los bucles
mas extraordinarios 'y complejos que
caracterizan al hombre que articula cerebro,
mente y cultura, razén, afecto e impulso,
individuo, sociedad y especie.
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Es por eso que debe ser analizada desde
varias perspectivas: psicolinguistica,
sociocultural y neurobiolégica. (Peréz Teran J.,
2007)

Neurobiologia de la lectura

El enfoque neurobioldgico explica el proceso
mediante el cual determinados estimulos
visuales que recibe la retina son transmitidos al
sistema nervioso central y codificados en signos
linguisticos, la conducta final de este proceso es
la capacidad para poder leer (Alonso Ortiz T,
1997).

En primera instancia hay que considerar
que existen tres procesos de memoria diferentes
y complementarios: uno iconico (asociado con
areas occipitales primarias) en el que se retiene
la forma en la corteza durante los primeros
milisegundos; otro, que se podria denominar a
corto plazo (asociado con é&reas occipito-
parietales) en el que se reconoce dicha forma
como un grafema; y por altimo, un tercer
proceso mneésico a mas largo plazo (asociado
con éareas frontotemporales) en el que se
reconoce semanticamente dicho simbolo.
(Alonso Ortiz T, 1997)

Estructuras receptivo visuales

La retina es la porcion del ojo sensible a la luz y
gracias a los conos, responsables de la vision del
color, y de los bastones, responsables de la
vision en oscuridad, es capaz de percibir la
estimulacion luminosa y convertirla en sefiales
nerviosas capaces de ser transmitidas hacia el
sistema nervioso. La continuacion de los axones
de las células ganglionares una vez que han
abandonado el quiasma Optico, va a continuar
formando la cintilla Optica que termina en el
cuerpo geniculado externo.(Alonso Ortiz T,
1997)

El cuerpo geniculado externo tiene
diferentes vias de conexion en el procesamiento
del estimulo visual:

ISSN-2414-8857
ECORFANP® Todos los derechos reservados.

Septiembre 2016 VVol.2 No.4 1-13

Envia las sefiales directamente a la
corteza visual primaria a través del tracto
geniculado-cortical, posee conexiones
intradiencefalicas, principalmente con el nicleo
pulvinar, mediante la via geniculo-pulvinar, que
a su vez envian sus axones a las areas receptoras
secundarias visuales, constituyendo la via
geniculo-pulvinar-cortical. Ademas envia fibras
descendentes hacia nucleos tectales donde se
unen con las fibras fronto-tectales con el fin de
conjugar los movimientos oculares y reflejos
Opticos en general. La salida de las fibras del
C.G.E. hacia la corteza visual constituyen las
radiaciones oOpticas, cuya terminacién va
constituir el &rea receptora visual primaria.
(Alonso Ortiz T, 1997)

Corteza visual

Tiene como funcidn la recepcion e interpretacion
de los estimulos visuales y comunicacién con
otras areas para la determinacion de una funcion
compleja. Este doble proceso lleva dos éareas
neurofuncionales especificas diferenciadas:

Area visual primaria determinada por el
area estriada 17, tiene la funcion mas importante
y consiste en la deteccion de la orientacion y
posicion especifica de las lineas mediante las
células simples y complejas, asi como en la
deteccion de la longitud de lineas mediante las
células hipercomplejas.

Area visual secundaria determinada por
las areas preestriada y paraestriada (18 y 19)
tiene la funcion mas directamente relacionada
con el proceso del lenguaje lector, dadas sus
relaciones y conexiones con el area terciaria
parietal , 39 de Brodmann, y la terciaria temporal
correspondiente al area 37 de Brodmann. La
integracion e interrelacion de estas areas va a
permitir el proceso lector.

De estas areas quiza sea la 39, o Dejérine
la mejor especializada en la lectura, debido ala
capacidad en:
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. La interpretacion de los espacios dentro Enfoque psicolinguistico

de la escritura, la orientacion espacial del
proceso lector.

. La identificacion de cada grafema, tanto
de sus rasgos como de forma global.
. La identificacion del valor fonético de

los grafemas mediante sus conexiones
con las areas de Broca y de Wernicke.

. Interpretacion global del texto al poder
interpretar  diferentes grafemas en
silabas, palabras y frases.

Control ocular

Este proceso es elemental para que pueda
suceder el proceso lector, los movimientos
oculares se encuentran localizados en la base del
area frontal 8 de Brodmann. EIl control muscular
de los movimientos esta a cargo de tres tipos de
musculos:

1) Rectos externos e internos: mueven los
ojos de un lado a otro.
2) Rectos inferior y superior: mueven los

ojos de arriba abajo.

3) Oblicuos inferior y superior: rotan los
globos oculares con el fin de mantener
los campos visuales en la posicion
vertical.

Estos muasculos estan a su vez inervados por
los pares craneales: motor ocular comdn (111)
inerva los masculos rectos superior, inferior e
interno, también tiene importancia en la
contraccion muscular. Troqueal o patético (V)
inerva los musculos oblicuos. Motor ocular
externo (V1) inerva el recto externo. El control
ocular durante la lectura se determina por dos
vias corticales: Via fronto-tectal (area 8) y via
parieto- tectal (area 19 y parte de la 39). (Alonso
Ortiz T, 1997).

ISSN-2414-8857
ECORFANP® Todos los derechos reservados.

En la lectoescritura la conciencia del
conocimiento psicolinguistico mediante el
andlisis  fonol6gico, léxico, sintactico y
semantico permite operar de manera intencional
y reflexionar sobre los principios del lenguaje
escrito.(Montealegre R, 2006)

Para el dominio de la lectura es
precisoque se concreten los siguientes niveles:

o Dominio del lenguaje escrito

o Niveles de procesamiento de
informacion en la lectura (perceptivos ,
léxicos ,sintacticos , semanticos, entre

otros)

o Fase cognitiva de automatizacion de la
lectura

o Busqueda del significado en la
comprension del texto

o Conocimientos declarativos ,
procedimentales y condicionales

o Estrategias cognitivas y estrategias

metacognitivas( conciencia de los
propios procesos cognitivos y regulacion
de la cognicién) (Montealegre R, 2006)

Otro modelo psicolinglistico cognitivo
Ilamado arquitectura funcional, explica el
sistema de la lectura desde tres procesos:

a) Proceso de bajo nivel: es el nivel de
procesamiento que se encarga de la
recepcion de la informacion grafica a
traves de los movimientos oculares de
fijacion y sacadicos que permiten extraer
la informacion de grafemas (rasgos
simbdlicos), transformarla en codigos y
almacenarla brevemente en la memoria
sensorial.

RODRIGUEZ- RIOS, Andrea F., RIOS-VALLES, José¢, HERNANDEZ.-
TINOCO, Jesus, ACEVEDO -MARTINEZ, Norma. Eficiencia de la
lectura en estudiantes de reciente ingreso a educacion superior. Revista de
Filosofia y Cotidianidad 2016.



Articulo

5
Revista de Filosofia y Cotidianidad

b) Proceso de nivel medio: es el nivel de
acceso al l1éxico. Aqui se transforman las
representaciones ortograficas en
significados (siempre y cuando exista un
conocimiento previo de esta palabra a
través de dos vias: una que conecta
directamente los signos graficos con sus
significados (la estrategia visual) y otra
que transforma los signos gréaficos en

sonidos  (estrategia  subléxica o
fonologica).
C) Proceso de alto nivel: es el nivel

encargado del procesamiento de textos a
través de dos operaciones: el sintactico y
el semantico. El  procesamiento
sintactico se encarga de poner en
funcionamiento las claves gramaticales
que nos informan de cdmo se encuentran
relacionadas las palabras y, ademas
relaciona las  proposiciones para
comprender la estructura global del
significado del texto, extrae el mensaje
del texto escrito, y lo asimila a su
estructura cognitiva que se encuentra en
la memoria a largo plazo. (Bravo, 2005)

Enfoque sociocultural

Para Caldera (2003) desde una perspectiva
sociocultural, la lectura como actividad
intelectual tiene 3 momentos constitutivos: el
analisis que intenta alcanzar y abordar los
elementos que componen el todo, la sintesis que
se recompone del todo a partir de los elementos
obtenidos y la critica que busca apreciar el
sentido y cualidad del texto. Estos tres
momentos constitutivos se desarrollan a su vez
por la influencia del contexto.

La vision sociocultural supone que leer
es una tarea cultural, debido a que cada
comunidad idiomatica, cultural o disciplina del
saber, desarrollan practicas letradas particulares,
con rasgos distintivos.
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Si los textos son diferentes por lo tanto
los procedimientos varian  segun las
convenciones culturales propias de cada entorno.
(Cassany D, 2008) cada disciplina constituye
una comunidad discursiva, que se conforma a
partir del uso de préacticas lectoras, con géneros
discursivos propios desarrollados a lo largo de la
historia de la disciplina por el conjunto de sus
miembros, de modo interrelacionado con su
entorno, la cultura y la lengua. (Cassany D,
2008).

Se ha sefialado también la importancia
que las actitudes y comportamientos de los
integrantes de la unidad familiar tienen hacia la
lectura en la formacion de los habitos lectores.
El desarrollo de la técnica lectora se ve
propiciado por la practica frecuente de la lectura
como parte del tiempo de ocio, el gusto por la
lectura se ve mas desarrollado en quienes tienen
a la lectura como elemento importante en su
tiempo de ocio. Se ha comprobado que las
actitudes hacia la lectura o los habitos lectores
predicen las habilidades lectoras del alumnado y
en consecuencia el dominio de esta técnica
lectora se considera un prerrequisito basico para
el éxito en la mayor parte de las disciplinas
escolares. (Flores, 2009).

Se ha encontrado también que los
mecanismos especificos del aprendizaje de la
lectura pueden verse afectados tanto por las
competencias cognitivas implicadas en la
comprension de textos como por variables
ligadas al nivel socioeconémico y educativo.

Al analizar el rendimiento de
comprension lectora aun en sujetos con
adecuada decodificacion de diferentes entornos
socioculturales, las medidas de comprensién
lectora mostraron diferencias estadisticamente
significativas, sugiriendo que variables
asociadas al entorno sociocultural inciden
fuertemente en la comprension lectora. (Flores,
2009).
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Partiendo de lo anterior pueden
identificarse las habilidades lectoras con las que
deben contar los universitarios: poder de
sintesis, capacidad para resumir, comprension y
discriminacién hacia la literatura especifica del
area del conocimiento que estudian, puesto que
en el nivel medio superior cultivaron las
habilidades de analisis, la critica, reflexion a
partir del dialogo y la confrontacion ideoldgica
(Peredo M, 2001).

Comprension lectora y procesos ejecutivos de
la memoria operativa

El termino memoria operativa se refiere a un
sistema de memoria temporal que actua bajo el
control atencion que sostiene nuestra capacidad
de pensamiento complejo. Constituye un espacio
de trabajo mental en el que se almacena
temporalmente y se procesa la informacion
necesaria para llevar a cabo actividades
cognitivas diversas, entre ellas el razonamiento
y la comprension del lenguaje. (Gémez-Veiga l.,
2013)

Gbémez (2013) ha demostrado el
impacto de la memoria operativa en el
rendimiento académico y también se considera
una habilidad predictora en el rendimiento de la
lectura. Recientemente, los datos obtenidos en
un estudio en el reino unido mostraron que de los
7 alos 14 afios, los estudiantes que puntian bajo
en medidas de memoria operativa tienden a
rendir por debajo de la media esperada para su
edad y curso escolar.

También se ha demostrado que la
memoria operativa predice mejor que la
inteligencia las habilidades de lectura,
comprension, razonamiento matematico 'y
calculo al principio de la educacion formal. Por
lo tanto el funcionamiento de la memoria
operativa desempefia un papel importante en el
aprendizaje principalmente durante la infancia y
la adolescencia. (Gomez-Veiga I., 2013).
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La memoria operativa proporciona el
espacio mental indispensable para llevar a cabo
los aprendizajes complejos, por lo que se acepta
que es esencial en la adquisicion y el desarrollo
de habilidades en éareas tan relevantes de la
educacion formal como lo es la comprension
lectora. (GOmez-Veiga I., 2013).

Es preciso conocer algunos modelos de
la estructura y secuencia de la memoria
operativa y la comprension lectora para
comprender como es gue estos procesos trabajan
en conjunto durante una tarea lectora.

Modelo de la memoria operativa: modelo
multicomponente de Baddeley

En este modelo se encuentran un bucle
fonologico, una agenda visoespacial y un
componente ejecutivo central.EI componente
bucle fonoldgico: Es el responsable de preservar
la informacion basada en el lenguaje teniendo
como objetivo principal almacenar informacion
de tipo linguistica. Esta informacion puede venir
tanto de inputs externos como del interior del
propio sistema cognitivo. De tal forma que hay
un sistema que procesa informacion auditiva
denominado el “dispositivo fonologico” el cual
se conforma a su vez por:

a) Un almacén temporal de informacién
acustica cuyos contenidos desaparecen
espontaneamente en un rango de menos
de tres segundos a menos que sean
fortalecidos mediante la repeticion o la
actualizacion.

b) Un sistema de mantenimiento acustico-
verbal (habla), que mediante la re-
actualizacion articulatoria  repetitiva
permite mantener indefinidamente la
informacion.
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Se asume que comprende un almacén
fonologico temporal en el que las huellas
mnésicas decaen a los pocos segundos, salvo
que se intensifique, mediante la practica
articulatoria que revive la huella de la memoria
(Lopez, 2013).

El componente Agenda Visoespacial: Se
encarga de conservar y procesar informacién de
naturaleza visual y espacial proveniente tanto del
sistema de percepcion visual como del interior
de la propia mente. ElI uso de las imagenes
visuales es menos automatico que la
codificacion fonologica, por lo que este
subsistema de la memoria de trabajo tiene la
funcion de la integracion espacial, de la
informacion visual y cenestésica. Este sistema
esta principalmente involucrado en tareas de
lectura diaria participando en el mantenimiento
de una representacion de la pagina y su disefio y
de que permanezcan estables facilitando tareas
como el movimiento de los ojos con precisién
desde el final de una linea a principios de la
siguiente (L6pez, 2013).

El componente ejecutivo central: este se
apoya del bucle fonoldgico y en la agenda visual
y espacial, que estan especializados en el
almacenamiento 'y procesamiento de la
informacion ~ verbal y  visual-espacial,
respectivamente. Este componente por su parte
es el responsable de la seleccion y el
funcionamiento de estrategias, asi como del
mantenimiento y alternancia de la atencion en
forma proporcional a la necesidad. Se ha
utilizado la exploracion de la funcion de la
memoria de trabajo mediante el desarrollo de
medidas de las diferencias individuales en la
capacidad de la memoria y la realizacién de
tareas, tales como la comprension, el
razonamiento y las pruebas de inteligencia
general (Lopez, 2013).
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Modelo de comprension lectora: modelo de
construccién e integracion de Kintsch

Este modelo explica el fendbmeno de la
comprension  del  discurso, propone la
conjuncion de representaciones conexionistas y
simbolicas. Describe a su vez dos procesos
principales: uno de construccion que se produce
de abajo hacia arriba y de forma rapida,
automatica y cadtica; y otro de integracion, en el
que se relacionan y se desactivan aquellos que
son irrelevantes (Niera A, 2013)

Los niveles propuestos por este modelo
son tres:

a) Nivel linglistico o de procesamiento de
palabras y frases. En este nivel estan
involucradas las  habilidades de
decodificacion,  reconocimiento  de
palabras y analisis sintactico.

b) Nivel semantico. En este nivel se
encuentran el andlisis de la micro y
macro estructura, que determinan el
significado del texto. La primera esta
formada por una compleja red de
proposiciones interrelacionadas  de
acuerdo a la relacion entre palabras y
texto y a la relacion de coherencia entre
preposiciones. La segunda se forma al
reconocer las ideas globales del texto y la
interrelacion entre ellas.

C) Modelo de situacion. Este nivel requiere
de la integracion de la informacion
obtenida del texto con los conocimientos
previos del lector y sus metas para
comprender. La construccion del modelo
de situacion no depende solo del dominio
verbal, sino que también abarca
imagenes, emociones y experiencias
personales. (Niera A, 2013).
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La comprension lectora en el contexto
universitario se ve afectada principalmente en
textos cientificos, ya que la estructuracion,
organizacion y disefio de un texto puede influir
en la disposicion e interes hacia su lectura.

Se ha detectado en el alumnado ciertas
dificultades en la forma de explorar y operar con
los libros cientificos, lo que incide en el
rendimiento académico. Se han encontrado
diferencias en la comprension lectora entre
grupos de alumnos del ciclo basico y el ciclo
superior de la carrera (Carranza M, 2004).

Ambos grupos usan con ciertas
limitaciones los textos y recurren de forma
parcial a los conocimientos previos para integrar
la nueva informacion. La competencia textual y
cognitiva esta parcialmente desarrollada en el
ciclo baésico, los alumnos del ciclo superior
evallan y controlan mejor su comprension, sin
embargo, desarrollan las estrategias
metacognitivas cuando existe una importante
intervencion del docente (Carranza M, 2004).

El lector con una educacion formal
especifica que se ocupa de la lectura de textos
cientificos, debe ser capaz de identificar las
intenciones comunicativas del autor, asi como
reconocer y relacionar las proposiciones de
diferente jerarquia, diferenciar del conjunto de
proposiciones la idea principal que engloba el
tema, de este modo enriquece sus esquemas
cognitivos y acrecienta el namero de inferencias,
lo que facilita nuevas lecturas y mejora su
competencia intertextual.(Contreras O, 1999).

Una revision de los ultimos afos sobre la
investigacion en la comprension lectora en
estudiantes, muestra que la mayoria estan
orientadas al estudio de esta problematica en los
niveles inicial y medios en la educacion. Pocas
publicaciones analizan el tema en la ensefianza
superior. (De Santos M, 2008).
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Esta investigacion tiene el propésito de
ahondar méas en las dificultades que los
estudiantes universitarios puedan llegar a
presentar con el objetivo de implementar
estrategias que faciliten la comprension lectora,
optimizando las funciones neurocognitivas
necesarias para que el proceso de la lectura
suceda de la manera correcta, segun las
exigencias que se demandan en la educacion
superior.

Bateria neuropsicologica breve NEUROPSI
en espafiol

El test NEUROPSI se caracteriza por ser un
instrumento que permite valorar y evaluar
procesos cognitivos. Cabe destacar que ha sido
desarrollada y estandarizada en México.

Fue diseflado especificamente para
evaluar las funciones cognitivas en condiciones
normales y patoldgicas incluyendo las éareas de
orientacion, atencion y concentracion, memoria,
lenguaje, lectura y escritura, célculo y funciones
ejecutivas. (Ostrosky-Solis F, 1999)

En general las los desérdenes en el
lenguaje oral (afasias) se acompafan de defectos
de la habilidad para leer (alexias), escribir
(agrafias), y realizar calculos numéricos
(acalculia). Sin embargo las alexias y las agrafias
pueden ser afasicas o0 no afasicas.

La ejecucion en estas tareas involucra la
interaccion de zonas linguisticas y no
lingisticas, y la participacion de éareas del
hemisferio izquierdo y del hemisferio derecho,
cada uno contribuyendo con aspectos
especificos. Es frecuente que aun en dafios leves
0 durante procesos degenerativos tempranos
estos procesos se encuentren alterados.
(Ostrosky-Solis F, 1999).
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Material y administracion:

El esquema esta constituido por items sencillos
y cortos. Se incluyen pruebas de alta validez
neuropsicoldgica. La  administracion  es
individual y para ello se requiere un conjunto de
tarjetas (laminas anexas) y el protocolo de
registro. Se incluye un protocolo para la
poblacion escolarizada (5 afios en adelante) y
otro protocolo para la evaluacion de individuos
con baja y nula escolaridad (1 a 4 afios).

Calificacion:

El sistema de calificacion permite obtener un
puntaje total y un perfil individual de funciones
cognitivas, el cual sefiala las habilidades e
inhabilidades del sujeto en cada una de las areas
evaluadas.

Tomando en cuenta el nivel de
escolaridad y la edad del sujeto, se puede
clasificar la ejecucién en: normales, alteraciones
leves o limitrofes, alteraciones moderadas y
alteraciones severas.

Metodologia

Se realiz6 una investigacion de tipo cuantitativa,
exploratoria, no experimental, transversal,
observacional por encuesta y por medio de
evaluacion al aplicar un test de evaluacion de
funciones neurocognitivas (Bateria
Neuropsicolégica  Breve  en Espafiol-
NEUROPSI).

La muestra se obtuvo de manera no
probabilistica por conveniencia, en alumnos de
nuevo ingreso de educacion superior, el total de
alumnos colaboradores fue de 38 pertenecientes
a dos universidades; una de ellas pablica (10) y
la otra privada (28) participando de manera
voluntaria previa firma del consentimiento.

Los resultados se analizaron empleando
estadistica descriptiva (medidas de tendencia
central y de variabilidad), correlacional y
comparativa.
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Procedimiento

Se aplicd la bateria neuropsicolégica breve en
espafiol NEUROPSI en alumnos de nuevo
ingreso a educacion superior de dos
universidades. La toma de datos se realizd
durante el periodo del 02 de mayo del 2016 al 29
de mayo del 2016.

En total se manejan 7 variables: 3
correspondientes a NEUROPSI lectura (variable
simple), funciones ejecutivas  (variable
compleja), memoria (variable compleja); 4
variables signaliticas: sexo, edad, promedio y
status escolar.

Evaluacion

El motivo por el cual se eligio la bateria
Neuropsicoldgica breve en espafiol NEUROPSI
para realizar el tamizaje de las funciones
cognoscitivas fue debido a su confiabilidad y
validez, ya que sus datos de normatividad estan
avalados en poblacién mexicana, ademés de que
el tiempo invertido en su aplicacion es corto lo
cual la vuelve la mas conveniente.

Dentro de los criterios establecidos se
considerd incluir alumnos de nuevo ingreso a
nivel superior, edad y género indistinto,
excluyendo aquellos que hayan abandonado la
aplicacion del test Neuropsicologico Breve en
Espafiol NEUROPSI.

Al momento de la evaluacién se pide que
se lea en voz alta la lamina 11 del material del
anexo, explicando que se le haran preguntas
respecto al contenido. Haciendo un total de 3
preguntas con un valor de 1 punto cada una.

Resultados

La muestra estudiada se conformo por 38
alumnos de educacion superior pertenecientes a
dos Universidades locales, una publica y una
privada.
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En cuanto a género, de los 38
participantes se observa que del sexo masculino
se obtuvieron 16 (42.11%) y del sexo femenino
22 (57.89%).

La edad de los participantes se encontro
dentro de un rango con valores de 18 a 50 afios
de edad, observandose 8 con 18 afios (21.05%),
11 con 19 afios (28.94%), 6 con 20 afos
(15.79%), 3 con 21 afios (7.89%), 3 con 22 afios
(7.89%) y 7 distribuidos en las edades de 23 a 50
afios de edad (15.79%). La media de la edad fue
de 21.31 afios, con una moda de 19 afios y una
mediana de 19.5 afios mientras que la desviacion
estandar fue de 5.63 afios.

En la variable de estatus escolar solo se
revisaron los resultados de 35 participantes, ya
que 3 participantes no proporcionaron esta
informacién, por lo tanto la muestra se
conformo por 35 participantes, no regulares 15
(42.86%) y 20 regulares (57.14%).

De la misma manera ocurrid6 en la
variable promedio escolar evaluando solo a 35
participantes, observandose un rango minimo de
6.6 y hasta un rango maximo de 9.3, con una
media de 8.23, una moda de 8, una mediana de
8.3, desviacion estandar de 0.57.

La evaluacion neuropsicoldgica fue
aplicada a los 38 participantes mostrandose los
siguiente en cuanto al puntaje general de esta
evaluacion, 31 participantes con valores
normales (81.58%), 2 con déficit leve (5.26%),
4 con déficit moderado (10.53%) y 1 con deficit
severo (2.63%). (Ver tabla 1 de valores
normativos) Observando valores con un rango
minimo de 79 puntos y un valor maximo de 122,
con una media de 108.39, moda de 114, mediana
de 110 y desviacion estandar de 8.88.

ISSN-2414-8857
ECORFANP® Todos los derechos reservados.

Septiembre 2016 VVol.2 No.4 1-13

Total del neuropsi
puntaje maximo 130
puntajes de corte
escolaridad

10-24 afios

Edad | Normal | Leve | Moderado | Severo
16-30 | 114-103 | 102-98 | 97-87 86-77

31-50|112-102 | 101-97| 96-88 | 87-78

51-65| 101-93 | 92-88 97-80 79-72
66-85| 91-78 | 77-72 71-59 58-46

Tabla 1 Total del neuropsi (Ostrosky-Solis F, 1999)

Comparacién

El andlisis comparativo se realiz6 por t de
student con 34 gl, con valor critico de 2.032 con
una p_de 0.05y de 2.728 con una p de 0.01.

En cuanto al rendimiento de la lectura
segun el status escolar se compar6 la media de
los alumnos regulares (2.7) con la media de los
alumnos no regulares (2.4) obteniendo una t de
student de 1.309, la cual no es significativa.

Al comparar la variable lectura de los
alumnos con promedio mayor a la media general
contra la variable lectura con promedio menor a
la media general se observé una t de student de
1.987 lo que permite identificar que no hay
diferencia significativa en la habilidad para la
lectura entre los alumnos con mayor y menor
promedio escolar.

Al comparar la variable lectura de los
alumnos del sexo femenino con los del sexo
masculino se observo una t de student de 2.020
lo cual indica que no hay diferencia significativa
en la habilidad de la lectura entre hombres y
mujeres.
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Correlacion

La variable sexo tiene una correlacion moderada
positiva con la variable lectura de 0.460 con una
p< 0.01, asimismo se encuentra una correlacion
positiva entre débil y media en la variable
orientacion de 0.367 con p< 0.0.La variable
compleja “funciones ejecutivas” tiene una
correlacion positiva media con la variable
lectura 0.422 con una p < 0.01, en cuanto a la
variable simple funciones motoras (cambio de
posicidn) correspondiente a funciones ejecutivas
se encuentra que tiene una correlacion positiva
media con la variable lectura de 0.416 con una
p < 0.05.

De la misma manera con la variable
simple funciones motoras (movimientos alternos
de las manos) que también corresponde a
“funciones ejecutivas” con una correlacion
positiva entre débil y media de 0.388 con un p <
0.05 con la variable lectura.

La variable simple memoria visoespacial
correspondiente a la variable “memoria” tiene
una correlacion positiva entre débil y media de
0.380 con una p < 0.05 con la variable lectura.
En cuanto al resto de las variables signaliticas
(estatus escolar, promedio, estado de alerta,
lateralidad y edad) no se encuentra una
correlacion con respecto a la lectura.

AnNexos

Total del neuropsi
Puntaje méximo 130
Puntajes de corte
Escolaridad

10-24 afos

Edad | Normal | Leve | Moderado | Severo
16-30|114-103 | 102-98| 97-87 86-77
31-50|112-102 | 101-97| 96-88 87-78

51-65| 101-93 | 92-88 97-80 79-72
66-85| 91-78 | 77-72 71-59 58-46

Tabla 1 Total del neuropsi (Ostrosky-Solis F, 1999)
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Conclusiones

La lectura merece ser estudiada a profundidad,
principalmente en el desempefio escolar que
pueden presentar los estudiantes universitarios,
sin embargo es posible contrastar la informacion
encontrada en la muestra con la teoria recaudada
al respecto.

En el andlisis comparativo de los
resultados obtenidos en la variable lectura no se
encontré diferencia significativa alguna al
comparar la habilidad para la lectura entre el
grupo de hombres y mujeres, de igual manera
ocurrid al comparar entre participantes con
estatus escolar regular y no regular, y finalmente
sin diferencia significativa alguna resulto
también el andlisis comparativo de los
participantes con promedio mayor a la media
con los participantes con promedio menor a la
media.

En conclusion al no encontrar diferencias
significativas en las habilidades para la lectura,
se definen similares entre hombres y mujeres,
entre personas con estatus escolar regular y no
regular y entre quienes tuvieron promedio
escolar mayor a la media general contra los que
presentaron promedio escolar menor. En el
andlisis de correlacion de Pearson se identifico
que la variable lectura se correlaciona de manera
moderada positiva con una p<0.01 con la
variable sexo, por lo que se concluye que la
mujer muestra mejores habilidades para la
lectura que los hombres.

También con la variable orientacion se
encontré una correlacion de Pearson positiva
entre débil y media con una p<0.05,
concluyéndose entonces que las personas con
mejor habilidad de la orientacion debilmente
tienen mejor habilidad para la lectura.
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Inicialmente se esperaba que en el
analisis de correlacion se encontraria
significancia entre las personas con mejor
habilidad para la lectura y un promedio escolar
mayor a la media e igualmente se esperaba
observar mejor habilidad para la lectura en
personas con estatus escolar regular y esto no
ocurrio asi al menos en la muestra estudiada.

La variable lectura tiene correlacion
positiva media con el total de puntaje de
funciones ejecutivas con una p<0.01,
presentando también una correlacion positiva
media con la variable simple funciones motoras
(cambio de posicién) con una p<0.05, al igual
que con la variable simple funciones motoras
(movimientos alternos de las manos) con una
correlacion positiva entre débil y media con una
p<0.05.

Referente a esto se ha encontrado en
investigaciones similares la influencia de las
funciones ejecutivas, especificamente de la
memoria operativa, que tiene en la comprension
lectora, ya que los estudiantes que punttan bajo
en medidas de memoria operativa tienden a
rendir por debajo de la media esperada para su
edad y curso escolar, considerandola como
esencial para la adquisicion y desarrollo de
habilidades relevantes en la educacion formal
(Gomez-Veiga l., 2013).

Se encontré también una correlacion
positiva entre débil y media con una p<0.05
entre la variable simple memoria visoespacial
correspondiente a la variable compleja
“memoria” con la variable lectura, la cual es
considerada como uno de los proceso base para
la adquisicion de la lectura, principalmente la
memoria iconica (encargada de retener la forma
de los estimulos visuales en los primeros
milisegundos), la memoria a corto plazo ( en la
que se reconoce el grafema) y la memoria a largo
plazo ( en la que se reconoce de forma
semantica) (Alonso Ortiz T, 1997).
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Con base a los resultados obtenidos en
esta investigacion, a pesar de no tener una
muestra representativa, arroja datos de
importancia en cuanto al estado de las funciones
neurocognitivas de los estudiantes de educacion
superior, que en un primer momento puede
pensarse que estan consolidadas, y esto no es asi
lo que da a pie a seguir estudiando a esta
poblacion con el fin de implementar estrategias
que beneficien su rendimiento escolar.
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